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São Bento: escutar,
ordenar e perseverar
Nove dias de oração, meditação e atitudes concretas
inspirados em temas da tradição beneditina.
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Como usar

Esta novena é editorial. Não é uma prática histórica
universalmente aprovada, não é publicação oficial de uma
instituição religiosa e não promete cura, prosperidade, proteção
automática ou resposta em prazo determinado.

Reserve de dez a vinte minutos. Faça o sinal da cruz, leia a passagem
indicada, permaneça em silêncio, leia a meditação, faça a oração original
e assuma uma atitude realista. Se perder um dia, retome sem culpa. A
oração não é contrato nem mecanismo para exigir um resultado.

Uma Medalha de São Bento pode ser usada como sinal devocional, mas
não é necessária. Não use este material para substituir sacramentos,
cuidado médico ou psicológico, orientação pastoral ou medidas de
segurança.

Abertura comum
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Deus de misericórdia, colocamo-nos diante de vós com simplicidade.
Pela intercessão de São Bento, ensinai-nos a procurar a verdade, a
escutar a vossa Palavra e a servir com humildade. Dai-nos discernimento
para reconhecer o bem, coragem para rejeitar o mal e perseverança para
cumprir, com responsabilidade, o que nos cabe fazer. Por Cristo, nosso
Senhor. Amém.
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DIA 1

Aprender a escutar

“Fala, Senhor, que o teu servo escuta.” · 1 Samuel 3,9

Meditação editorial
A escuta começa quando diminuímos o ruído e reconhecemos que não
temos todas as respostas. Ela inclui prestar atenção à Palavra, às pessoas
que sofrem e à verdade sobre nossas próprias limitações.

Prática: escolha dez minutos sem notificações e pergunte: “O que
tenho evitado escutar?”

Oração original: Senhor, dai-me um coração atento. Livrai-me
da pressa de responder antes de compreender. Ensinai-me a
escutar a vossa Palavra, as pessoas que precisam de cuidado e a
verdade sobre mim mesmo. Amém.
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DIA 2

Procurar a Deus com sinceridade

“Buscai em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justiça.” ·
Mateus 6,33

Meditação editorial
Buscar a Deus não é usar a religião para conseguir qualquer coisa que
desejamos. A busca sincera inclui liberdade para mudar, reconhecer
erros e agir com justiça mesmo quando não há garantias.

Prática: escreva uma intenção e acrescente: “Mostrai-me também
o que preciso fazer com responsabilidade.”

Oração original: Deus fiel, purificai minhas intenções. Que eu
não vos procure apenas pelo que posso receber, mas pelo amor à
verdade e ao bem. Mostrai-me o próximo passo possível. Amém.
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DIA 3

Dar um ritmo à vida

“Tudo o que fizerdes, em palavras ou obras, fazei em nome do
Senhor Jesus.” · Colossenses 3,17

Meditação editorial
Uma vida ordenada não é uma vida sem imprevistos. É uma vida que
procura não ser governada apenas pelo impulso. Oração, trabalho,
descanso e cuidado podem encontrar um ritmo honesto.

Prática: faça uma tarefa necessária com atenção, sem alternar
entre telas e distrações.

Oração original: Senhor, dai equilíbrio aos meus dias. Ensinai-
me a rezar sem abandonar minhas responsabilidades e a trabalhar
sem esquecer a vossa presença. Amém.
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DIA 4

Humildade e verdade

“Aprendei de mim, porque sou manso e humilde de coração.” ·
Mateus 11,29

Meditação editorial
Humildade não é desprezar a própria dignidade nem aceitar abuso. É
abandonar a necessidade de parecer sempre certo e reconhecer um erro
sem transformar o erro em desespero.

Prática: reconheça uma falha específica e pense em uma reparação
possível.

Oração original: Senhor Jesus, libertai-me da vaidade e do medo
de reconhecer meus limites. Dai-me humildade verdadeira, que
procura a verdade, aceita correção e pratica a reparação possível.
Amém.
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DIA 5

Resistir ao mal com discernimento

“Vigiai e orai, para não cairdes em tentação.” · Mateus 26,41

Meditação editorial
Resistir ao mal exige prudência. Nem toda doença, ansiedade ou
dificuldade é sinal de ação sobrenatural. A fé pode acompanhar a busca
de ajuda médica, psicológica, pastoral ou jurídica.

Prática: identifique uma tentação concreta e planeje uma resposta
responsável.

Oração original: Senhor, iluminai meu discernimento. Dai-me
força para rejeitar a mentira, a violência, a vingança e a exploração.
Ensinai-me a buscar ajuda adequada. Amém.
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DIA 6

Construir a paz

“Bem-aventurados os que promovem a paz.” · Mateus 5,9

Meditação editorial
A paz não é sempre evitar conversas difíceis. Às vezes, exige nomear uma
injustiça, estabelecer um limite ou procurar mediação. O silêncio pode
ser virtude ou omissão; o discernimento diferencia os dois.

Prática: faça uma ação que diminua uma tensão sem forçar uma
reconciliação.

Oração original: Deus da paz, guardai minhas palavras e
atitudes. Dai-me coragem para reparar o possível, sabedoria para
estabelecer limites e prudência para não chamar de paz aquilo que
é omissão. Amém.
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DIA 7

Hospitalidade com prudência

“Praticai a hospitalidade.” · Romanos 12,13

Meditação editorial
Hospitalidade pode ser oferecer atenção, alimento, respeito ou ajuda.
Ela não exige colocar-se em perigo nem ignorar limites. A prudência
também é parte do cuidado.

Prática: ofereça atenção real a alguém que costuma ser ignorado.

Oração original: Senhor, ensinai-me a acolher com generosidade
e prudência. Que eu reconheça a dignidade de cada pessoa sem
transformar hospitalidade em controle ou exposição. Amém.
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DIA 8

Perseverar sem ansiedade

“Não nos cansemos de fazer o bem.” · Gálatas 6,9

Meditação editorial
Nove dias não são um prazo mágico. Perseverança cristã é continuar
fazendo o bem quando não vemos resultado imediato, e também saber
corrigir o caminho ou pedir ajuda.

Prática: escolha uma prática pequena que possa continuar depois
da novena.

Oração original: Senhor, dai-me perseverança serena. Livrai-me
da ansiedade por resultados imediatos e da desistência diante das
dificuldades. Amém.
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DIA 9

Gratidão e serviço

“Permanecei em mim, e eu permanecerei em vós.” · João 15,4

Meditação editorial
O encerramento não comprova um resultado. É uma oportunidade para
agradecer, avaliar o caminho e levar a oração para a vida por meio de
verdade, responsabilidade, compaixão e serviço.

Prática: escreva o que aprendeu e escolha uma ação de serviço
para os próximos sete dias.

Oração original: Deus de toda bondade, recebei minha gratidão e
também minhas perguntas sem resposta. Pela intercessão de São
Bento, ajudai-me a levar para a vida o que compreendi. Que minha
oração se torne caridade, responsabilidade, verdade e paz. Amém.

Fontes e nota final
Catecismo da Igreja Católica, §§1667–1679: vatican.va.

Bento XVI, Audiência Geral de 9 abr. 2008: vatican.va.

Confederação Beneditina, “A Regra”: osb.org.

Confederação Beneditina, “A Medalha de São Bento”: osb.org.

As orações e meditações desta novena são textos editoriais originais. A passagem bíblica
deve ser lida em uma tradução autorizada disponível ao leitor.
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